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热列宾娜编著《西伯利亚萨满教》

张 松

作者简介：张松，黑龙江省社会科学院民族研究所副研究员，

主要从事北方少数民族语言文字和内陆亚洲研究。

热列宾娜编著的《西伯利亚萨满教：从远古至当代》（Т. Жеребина. 

Сибирский шаманизм： с древнейших времен до наших дней. СПб.： 

Пальмира， 2018）一书，是了解西伯利亚各土著民族萨满教基本情况及研

究状况的入门书和工具书。该书共分为三大部分。第一部分是导论：“萨满

教是一个独特的宗教系统”。作者认为，表示“萨满教”概念的两个俄文术

语 шаманизм 和 шаманство 可以互相替代，它们之间是可以画等号的。细微

的差别只在于，шаманизм 是思想体系（идеология）+ 宗教仪式（культ），

шаманство 是宗教仪式 + 思想体系，至于思想体系和宗教仪式哪个优先，这

是宗教学至今无法解决的问题。这一部分萨满教一些最基本的概念进行了理

论探讨。第二部分是本书的主体部分“西伯利亚的萨满教”。首先是总论：

“西伯利亚萨满教的共同点和相异点：在西伯利亚各民族萨满服装象征意义上

的共同点和相异点，西伯利亚萨满本质属性的总分类”。然后，分别概括各

民族的萨满教，内容包括：各民族情况、传统信仰、萨满教术语、前萨满教

神祇（上、中、下三个世界）、萨满教神祇、研究文献。共涉及爱努人、阿

留申人、阿尔泰人、布里亚特人、多尔甘人、伊捷尔明人、克列克人、克

特人、科里亚克人、曼西人、那乃人、恩加纳善人、涅吉达尔人、涅涅茨

人、尼夫赫人、奥罗克人、奥罗奇人、谢尔库普人、西伯利亚鞑靼人、托法

拉尔人、图瓦人、乌德盖人、乌尔奇人、哈卡斯人、汉蒂人、绍尔人、楚克

奇人、埃文基人、埃文人、埃涅茨人、爱斯基摩人、尤卡吉尔人、雅库特人
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等 33 个民族（按俄文字母排序）。第三部分为附录，包括：西伯利亚民族分

布图，根据波波夫 1932 年西伯利亚各民族的民族共同点和族称的分类，西

伯利亚各民族的民族共同点分类，西伯利亚各民族语言的语系归属，热列

宾娜那乃人考察（1989 年）照片表格，根据伊万诺夫的萨满的象征意义和

语义，萨满行巫术记录，西伯利亚各民族萨满教研究问题汇编，博戈拉兹—

唐教授的遗产：两篇课程方案，西伯利亚萨满教文献，西伯利亚各民族语言 

词  典。

（《西伯利亚萨满教：从远古至当代》Т. Жеребина. Сибирский шаманизм： 

с древнейших времен до наших дней. СПб.： Пальмира， 2018.）
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