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近北极民族的生态知识和精神世界

——《达斡尔族、鄂温克族、鄂伦春族谚语文化研究》评介

林 航 宋安琪

作者简介：林航，杭州师范大学人文学院教授、副院长，研究

方向为东北亚民族史、丝绸之路史等。

 宋安琪，杭州师范大学人文学院研究  生。

由地理学概念界定，北纬 66°34′至北极点范围内的北寒带区域被称为北

极圈（Arctic Circle）。我国虽在地理上不处于北极圈内，但因黑龙江和内蒙

古北部与俄罗斯、蒙古交界的地区属于寒温带针叶林区，其自然气候和生态

系统与北极地区较为相近。相似的生存环境和密切的历史关系，使得生活于

此的达斡尔、鄂温克、鄂伦春等民族与北极圈内的萨米人（Sami）、涅涅茨人

（Nenets）、因纽特人（Inuit）等在生计方式、艺术文化、宗教信仰等方面有

着诸多相同性或相似性，可称为“近北极民族”（曲枫 2020：1）。达斡尔、鄂

温克和鄂伦春虽然没有本民族的文字，但他们的语言体系成熟，语料资源丰

富，是研究这些民族文化和社会的重要资源。李树新的新著《达斡尔族、鄂

温克族、鄂伦春族谚语文化研究》集中关注这三个民族的谚语文化，是对这

些民族研究的最新成果之  一。

本书的正文共分为八章，分别论述了达斡尔族、鄂温克族和鄂伦春族谚

语与民族起源和发展、自然地理环境、生产生活方式、民族文化价值观等方

面，并从语言学视角对谚语的表意特征、修辞特征和形式特征等进行了深入

剖析。尤为有价值的是附录中所辑录的 1000 余条这三个民族的精选谚语。这

些谚语由作者在研究中从谚语工具书、民族故事和资料集、地方志和民族志
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等多种材料中选取并汇集于附录，是三个民族语言谚语的珍贵语料，也可为

相关研究提供有益的资料。特别是，由于谚语源于平凡的日常生活，其分布

较为零散，给研究带来了较大的困难。而将其汇总，便可以以整体视角进行

梳理，并有效地进行系统性分析。由此，本书最大的特点体现在通过对通俗

易懂的民族谚语进行分析阐述，鲜活展示了三个民族作为近北极民族的丰富

生态知识和独特精神世  界。

首先，本书对蕴含在各条谚语中的社会背景和风土人情进行了挖掘，形

象地展示了达斡尔族、鄂温克族和鄂伦春族的生存环境和生产生活方式，尤

其是体现了这些民族因长期生活在这样的环境中所积淀的生态知识。一方

面，因为三个民族长期生活于大小兴安岭及邻近的林海中，他们的谚语中包

含着高山、森林等地理形态和植物、动物、矿产等自然资源的知识，以及对

该地区晴、雨、雪、风等天气现象和不同季节的感知。如鄂温克族有“清

澈的河流鱼儿多，富美的草原草儿多”（第 19 页）、“雪覆盖的牧草，春天

就会茂盛；没雪的牧草，春天不会茂盛”（第 24 页）和“松柏之下，其草不

殖”（第 35 页）的说法。与此相似，达斡尔族也常说“九月日益转阴冷，总

想多躺热炕头；孟冬十月天气寒，山雀觅食出丛林”（第 31 页）、“雕不在榆

树上做窝，虎不在土丘上生活”（第 36 页）等谚语。另一方面，因为狩猎是

三个民族主要的生产方式，而猎获主要取决于森林中野生动物资源，因此他

们在生产实践中逐步探索并积累了有关狩猎技艺和动植物资源保护的丰富本

土知识和技术，这些在谚语中有直接的体现。一方面，猎场是动物栖息的场

所，更是三个民族赖以生存的家园，因此他们都非常重视保护猎场的生态

平衡。如鄂温克族便有“山林宝藏越多，猎户的日子越好过”（第 83 页）和

“牛羊不如山，树林长得欢”（第 175 页）的谚语，鄂伦春族也有“没有草

地不能放马，没有山林不能狩猎”（第 19 页）、“山林是猎人的母亲”（第 83

页）和“太阳是大地的命根，山林是猎家的命根”（第 176 页）等谚语。这

些谚语以质朴的语言表现出达斡尔族、鄂温克族和鄂伦春族对他们的生存环

境和生计方式有着深刻的了解，也对大自然有着强烈的依赖性和多样化的 

体  验。

其次，达斡尔族、鄂温克族和鄂伦春族长期的山林生活，养成了自身独

特的民族气质和民族精神，而他们的谚语也将这些气质和精神直观地展陈出

来。第一，大量的谚语中包含桦树、萨满、火、驯鹿、鹰等三个民族日常生

活中常见的事物，而这些事物均与他们的生活场域和生计方式紧密相关，成
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为了蕴藏他们身份标识的文化符号，凝结着他们独有的民族风情。第二，谚

语中的生态知识反映出了这些民族的生态文化，即他们崇尚自然，注重保护

生态环境和自然资源，强调与山林、植物、动物的和谐共处。第三，与狩猎

和防御野兽侵袭相关的谚语展现了这些民族在艰难面前毫不屈服，在困境中

积极向上的人生态度，以及他们勇敢面对各种生存威胁、勇于与危险相抗争、

敢于应对挑战的英雄主义精神。第四，谚语中有不少关于价值观念的表述，

体现出大自然培育了他们率真坦诚、朴质公正、惩恶扬善的生活态度，也构

成他们最鲜明的民族性格之一。第五，新中国成立以来，这些民族的谚语中

也添加进了爱党爱国类的新谚语，而这些谚语虽然语言质朴古拙，但也清晰

直接地表达着爱党、爱国、爱社会的诚挚情怀。一句句短小的谚语，以略显

粗俗的语言形式承担起了“文化载体”的角色，既展示了“生活追求、生存

智慧和审美趣味”，也是认识“社会生活方式”和“文化价值观、民族的文化

精神”的窗口（第 172 页）。

达斡尔族、鄂温克族和鄂伦春族在族源、语言、生活方式和文化艺术上

有着一定的差异，但从他们的谚语可见，这些民族都无一例外地展示出了对

近北极地区环境的适应性，并形成了颇为相近的民族文化。从文学角度而言，

达斡尔族、鄂温克族和鄂伦春族谚语中的大部分都通俗粗简，很难从语言的

美感来分析这些谚语。但是，这些谚语融入了三个民族生活中最常见的事物，

既将朴素真挚的感情化入谚语，又以特有的方式展现出了他们作为近北极民

族而对近北极地区地理环境和自然物产的独有知识体系和民族情感。特别是，

由此而见的生存场域与民族组织形态、经济活动、生态知识和民族文化间的

互动关系（Alexandra Lavrillier et al. 2018）。本书以对三个民族谚语的描写和

分析，展现了一条由语言切入来研究民族文化的路径，即基于文化背景、文

化模式的分析勾勒谚语语义的形成、引申和发展，进而揭示这些民族的思维

方式和认知心理，描绘语言和文化水乳交融的关  系。

专注于研究这三个民族谚语的学者或许会期待附录中的谚语可以更加完

整，而作者实际上也提及在其研究中共搜集到汉译谚语 4000 余条（第 6 页），

若日后可以将这些谚语集结出版，将是对达斡尔族、鄂温克族和鄂伦春族民

族语言文化研究的重要资料，也对推进近北极民族研究有重要意  义。
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